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11-1 Syndrém drazdivého tracnika

Syndrém drazdivého traénika

Je to funkéna porucha-symptomy sa nedaju vySetrit’ Ziadnou anatomickou, patologickou alebo
biochemickou abnormalitou ani infekciou.

Pacienti trpia neurdzou, tuzia po pozornosti alebo su zavisli na liekoch.

Lekari im neveria.

Tieto priznaky maju aj fudia s chronickym Uunavovym syndromom a fibromyalgiou.

Disfunkcia nespociva iba v samotnych €revach.

Nervovy systém

Kla¢ovym faktorom je spbsob, akym bolest registruje, vyhodnocuje a interpretuje nervovy
systéem.

Fyziologické signaly z Criev su prenaSané a spracovavané nervovym systémom a mozgom
inym spdsobom, ako obycajne.

Lekari zaginaju objavovat odliSnost’ vo fyzioldgii mozgu tychto pacientov.

Pozitrénova emisna tomografia-PET-metdda skimania.

Emdcie a mozog

U pacientov dochadza pri bolestiach k aktivacii prefrontalnej kéry mozgovej, kde su uchované
spomienky spojované s emaociami.

Sluzi k interpretacii momentalnych stimulov, fyzickych i psychickych, vo svetle zazitkov z
minulosti, ktoré mézu siahat az do detstva.

e Aktivacia tejto Casti mozgu znamena, Ze sa odohrava nejaka emoc¢ne vyznamna udalost.

e U ludi, ktori su vystaveni chronickému stresu, sa prefrontalna kéra a nadvazujuce ¢asti mozgu
drzia v stave ostrazitosti-vyhlizeni nebezpecia.

o Aktivacia prefrontalnej €asti mozgu nie je vedomy proces, ale automatickou reakciou na
stimulaciu nervovych drah naprogramovanych davno v minulosti.

e Za tymito zmenami v reakcii nervového systému, stoji vysoka miera vyskytu tyrania, alebo
zneuzivania-sexualne zneuzivanie/fyzické tyranie.

e Ako méze psychicka trauma ovplyvnit v mozgu vnimanie bolesti?

e Creva reaguji na emoc¢né stimuly stahmi svalov, zmenami v pradeni krvi a vyluovanim
biologicky aktivnych latok.

e Crevad si hojne popretkavané senzorickymi nervami, ktoré odovzdavaji zhromazdené
informacie do mozgu.

e Vacsi pocCet nervovych spojeni stupa z ¢riev do mozgu, ako ich zostupuje z mozgu do Criev.

e Mozog odovzdava Crevam cez oci, nos, usi interpretaciu dat, ako ich vnimaju emocné centra v
mozgu.

¢ Nasledne fyziologické reakcie v Crevach tieto emocéné interpretacie posilfuja.

Bolest

e Signaly, ktoré nasledne vysielaju ¢reva do mozgu, potom vnimame ako bolesti v bruchu.

¢ Potrebujeme spravne nakalibrovany termostat pre bolest a iné vnemy.

o K prepuknutiu syndromu drazdivého traCnika prispievaju tak vonkajsie, tak vnutorné stresory.

o Medzi vonkajSie patri tyranie ¢i zneuzivanie v detstve a iné patologicke stresy, ktoré spdsobuju

zmeny v reaktivite na stres.

U predisponovanych [udi vedu k zvy$enej nachylnosti voli nastupu drazdivého traénika.
Neskér v zivote potom mézu infekcie, chirurgické zakroky, antibiotika a psychosocialne stresy
viest’ k prepuknutiu a zhorSeniu tohto syndromu.
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